
COVID-19 

CORONAVIRUS, 
PORTER EFFICACEMENT SON MASQUE POUR SE PROTÉGER 

SUR LES CHANTIERS DE LA Sté MP3D

0 Se laver les mains à l'eau et au savon ou avec
un gel hydroalcoolique. 

f) Repérer le haut (barrette nasale).

8 Passer les élastiques derrière la tête,
de part et d'autre des oreilles. 

8 Vérifier que le masque couvre bien le menton.

0 Ajuster le masque en pinçant la barrette sur le nez.

0 Tester l'étanchéité :
couvrir le masque avec les mains et inspirer ; 
le masque doit se plaquer sur le visage. 

G Après usage, retirer le masque par l'arrière par les attaches
et le jeter. Ne touchez pas la partie qui couvre votre visage. 

0 Se laver les mains.
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